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PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBERLIK



Merhaha
Sevgili Veliler




BIZ BU HAFTA
~L. OGRENCILERLE ORULA
&> w1 GELIRREN VE ORULDA
YWY . YASADIGI DUYGULAR ILE
. ILGILI RONUSTUK. SONRA
~ BU HISSETTIRLERIMIZI
GIZDIR.
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DUYGULAR

Temel olarak yedi farkli duygu
vardir, evrenseldirler ve her birinin
farkl bir islevi vardir.

KORKU

OFKE

UZUNTU

UTANC

HAYAL KIRIKLIGI

MUTLULUK

TIKSINTI




Gun icinde ¢ocuklarimizla duygularini
konusmali, cocuklarla beraber, aile
bireylerinin, ¢izgi filmde gérdigimiz
karakterlerin, kitap kahramanlarinin

duygularini tanimlama oyunu oynayabiliriz.
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Duyqgusal ya da davranigsal taskinlik durumunda ne

yapmali? °oe

ONCELIKLE ONUN DUYGULARINI KABULLENMEK,
SONRA DA DUYGULARI KARSISINDA SARSILMAMASI
ICIN ONA YARDIMCI OLMAK.

COCUGUN DUYGUSAL TEPKILERI SASIRTICI VE
OLAGANDISI OLABILIR, CUNKU IFADE BECERISINI
YONETMEYI BILMEMEKTEDIR. BEYNINDE DAVRANIS
KONTROLUNDEN SORUMLU BOLGELER HENUZ TAM
OLARAK GELISMEMISTIR VE HALEN BEYNIN DUYGULARI
YONETEN BOLUMUYLE ARASINDA TAM BIR BAGLANT]
SAGLANMAMISTIR.



ONCE GERILIMI GOGUSLEMER

Cocugun davranisini degistirehilmesi
igin yardimci hir akla ihtiyaci vardir.
¢ocugun goz hizasina inip duygulariile
empati kuracagiz ve yasadiklarini daha
Iyi hissedehilmesi i¢in nefes alip
verisinin diizene girmesine yardimci
olarak heyninin duygularini yoneten
holiimlerinin sakinlesmesini
saglayacagiz ve gerekiyorsa onu
kollarimizla saracagz..




KRIZI TETIRLEVEN ETRENLER UZERINDE DUSUNMER VE
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"Bahce kapisinin onunden
gecerken cok korktun. Ben
buradayim”

Duyguyu ve durumu tetikleyen
unsurlar isimlendirerek, cocuga

BUNU KELIMELERE DORMEK

Bovylece beynin duygular
lle sozel islemlerden
sorumlu bolgeleri
arasindaki baglantiyi
kurmasina yardim
ederek duygu

beyninin mantik ve sozel islevlerle yogunlugunun

Ilintili sol lobunu harekete
gecirmesine yardimci oluyoruz.

azalmasini sagliyoruz.
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Daha sonra "o kopege

ne soylemek isterdin”
diye sorarak, kopekle
konusur gibl yapmasini
saglayip hayal
dunyasinda durumu
olumlu hale getirmesine
vardim edeceqiz
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BU RONUDA

YAPILAN CALISMALAR, BIR OLAYI GUNLUR TUTARAK HATIRLAMA, VE SOZCURLERLE IFADE
RENDISINI i¥1 HISSETMESINI SAGLADIGI GiBI,

BAGISIKLIR SISTEMINI GUCLENDIRDIGIN

VE RALBIN DUZGUN ISLEMESINE YARDIM ETTIGINI AGIR VE NET BIR SERILDE

GOSTERMEKTEDIR. %
GOCURLARA HIKAYELERINI ANLATMA SANSI TANIR, ONLARA OLAN BITENE

BIR ANLAM VEREBILME SURECINDE YARDIMCI OLUR VE GECMIS VE SIMDIKI ZAMANI ANLAMA
VETERLERINI GELISTIRIRLER.

'DENEVIMLERINi ANLAMA VETENEKLERINi GELISTiRiR.




¢ocugun dile getirdigi
o hislerini biri
Ahea dinlediginde gocuk
e artik duygularini
hagirarak,aglayarak
ifade etme geregi
gormuyor...




