Aile Ici Iletisim




Cocuk ozellikle okul oncesi donemde olmak
Lzere bitln yasami boyunca anne ve
babasinin etkisi altindadir. Anne ve babalar
kisiligin gelisimi ve karakterin olusumunda
ornek modellerdir. Her ailede anne ve
babanin ayri kisilikleri ve birbirleriyle
etkilesiminden dogan, aileye 6zgt olan
olumlu ya da olumsuz kaliplasmis bir iliski
bicimi vardir



Cocugun temel ihtiyaglari
Ait oma
Gl¢lu olma
Ozerk olma
Eglenme
Onay ve kabul



Hosgorill Aile
Baskici Aile
Ligisiz Aile
Yetkili Aile



Cocugumuzla Nasil Bir Iletisim I¢inde Olalim

Cocugumuzun fikirlerini, anlattiklarini
dikkatle dinleyelim

Cocugumuza, dislince veya davranisina
neden katilmadigimizi agiklayalim

Davranisinin neye yol agacagini soralim

Cocugumuza ondan bekledigimizin ne
oldugunu daima soyleyelim

Cocugumuzun kendisini degil, davranisini
elestirelim



Cocugumuzun algtlarini inkar etmeyelim

Cocugumuzun duygulariyla miicadele
etmeyelim

Cocugumuzun fikirlerini kotilemeyelim
Cocugumuzun karekterini kiigimsemeyelim

Cocugumuzun deneyimi hakkinda
tartismayalim

Cocugumuza sozlerimizle degil,
davranislarimizla érnek olalim



Cocugumuza givendigimizi belli edelim

Onu sevdigimizi her glin bir vesile ile belli
edelim

Cocugumuzun olumlu yonlerini ve bagarilarini
on plana ¢ikaralim

Cocugumuzu kimseyle kiyaslamayalim

Baskalarinin yaninda ¢ocugumuzun daima
olumlu 6zelliklerini anlatalim

Cocugunuzun yaninda esimizi asla
kotillemeyelim ve elestirmeyelim



Cocugumuzla inatlasmak yerine ¢ozim
yollar: Uretmesine yardimci olalim

Alternatif ¢coziimler sunalim, seceneklerin
hepsi bizim igin uygun olsun ancak karart
gocugumuz versin

¢Cocugumuza deneme yanilma yoluyla
6grenmesi igin firsat verelim

Davraniglarinin ve secimlerinin sonucglarini
deneyimlemesine izin verelim ve
destekleyelim.

Cocugumuza yaptigimiz uyarilarda
sogukkanli, gercekgi olalim. Tehlikeler:i
abartmayalim



OLUMLU DAVRANIS KAZANDIRMA
ve
OLUMSUZ DAVRANIST AZALTMA




Disiplin duygulara izin vermek, fakat
davranisi sinirlamaktir. Cocuklar duygularini
yetigkinlere gore daha yogun yasamalarina

karsin ifade etmekte gigliik gekerler.

Cocugumuzun istenmeyen davraniginin altinda
yatan neden nedir?



Davranigin altinda yatan nedeni
anlayabilirsek bunu degistirmek igin ise
nereden baslayacagimizla ilgili ipucuna da
ulasabiliriz.

olumsuz davranis ne zamanlar yapiliyor
hangi siklikla yapiliyor
davranis sonunda gocugum ne elde ediyor



Olumsuz davranis gergeklesmeden once
énlem alalim

Acik ve net belirlenmis sinirlarin icerisinde
¢ocugumuza se¢me hakki ve ozgurlik
sunalim

Olumsuz davranis yerine, uygulayabilecegi
kabul edilebilir baska davranislar tretmesi
konusunda tesvik edelim



Cocuklar o an ne soyledigimize degil daha
once deneyimlediklerine inaniyor.
Gergekten dedigimiz seyi mi kastettigimizi
sinamak istiyor, sinayarak 6greniyor.
Sinirlart siniyor ( ne soyledigini duydum,
simdi ne yapacagini gormek istyorum)
Cocugumuzun sinamak istemesi durumunda
ne yapacagimizi 6nceden belirtelim

Sinarsa soyledigimiz seyi yapalim



Davranisa odaklanalim
Normal ses tonu kullanalim
Kararli ve tutarl olalim
Sinirlarimiz belli olsun

Yéntemimiz saygili olsun
Surece odaklanalim, cabay: takdir edelim
Maddi degil, manevi odiilleri tercih edelim




Etkisiz yontemler

Korkutmak

Bagirmak

Azarlamak

Kizgin dramatik gosterimlerde bulunmak
Minakasa etmek

Cekismeye girmek

Soylev vermek

Suclamak



RUGUN OGLUMUZUN
ANAOKULUNDAK]
ILK GUNU DE |




SANIRIM ONU
SIMARTMAYACAGIMIZ
KONUSUNDA SENINLE
ANLASMISTIK










AMAN DA BEBISKO
ANNESIYLE ATTALARA
GIDIYORMUS!
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KURULMUS!

NIMIS MINNOS
DUTUNE DE

Allah agkina
~ bunlarin ne
7 dedigini anlaya
var mi?
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Ikisi de uykuya dalsin
diye bekliyorum. Ondan
sonra aglamaya
baglayacagim




COK GECMEDEN
EV ODEVLERINE YARDIM
ETMEM GEREKECEK !




Buglinkl anababalarin
eksigi bu — hig
dayanma gigleri yok!l




OKULA GITMEN GEREK
HAYATIM - ANNENIN BIRAZCIK
HUZURA VE SESSIZLIGE
iHTIYACIVARL 7/
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SONRA BABAM BENI ORDA BABAMIN YENI SONRA ANNEM BENI ALDI.

ici ANNEMIN ERKEK
HAFTASONU ICIN ALDI KIZ ARKADASIYLA BULURUP . ARKADASIYLA BIRLIKTE
BIRLIKTE LUNAPARKA GITTIK SINEMAYA GITTIK BOWLING OYNAMAYA GITTIK

ORDAN DA HEF BERABER. BiZIMKILER HALA EVLI,
KARSIYA 353:5 TANTUNI ZEE';;' E';'f ;{Aﬁfg‘, BlZ HEP EVDE OTURUYORUZ.
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Cocuklarimizi olduklar: gibi kabul edersek bizden su
mesaji almig olurlar

1-Ben varim.
2-Ben dogalim
3-Seviliyorum
4-Degerligim
5-Glivenebilirim
Eger olduklari gibi kabul etmezsek bunlarin tersini
algilarlar
1-Ben yokum
2-Ben dogal degilim
3-Sevilmiyorum
4-Degerli degilim
H-Glivenemem



anavatani
¢ocuklugudur.




